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Peace, liehe Leserinnen und Leser

waren Sie auch da, auf der NDR 1 Party in Melle? Bei gutem
Wetter war dies noch einmal ein kleiner Nachschlag der Som-
merferien. Erinnerungen an das legendare Woodstock Konzert,
an Flowerpower, Hippies, Kommunen, Kinderladen, die Ente,
die mit der Wurzelbiirste bearbeiteten und eng abgenahten
Jeans kamen bei meinem Mann (alias Jimmy Hendrix) und mir
wieder hoch. Auch an die Frage meiner Eltern, wenn mein
schulischer Fleil mal wieder zu wiinschen Gbrig liel3, erinnerte
ich mich:,Du willst doch nicht etwa so ein Gammler werden?”
Gemeint waren
damit junge Leute,
die in Torremolinos oder auf lbiza in Kommunen in den Tag
lebten, nicht arbeiteten, eben gammelten. Natirlich durfte
man da nicht,ja“ sagen.

Im Sinne von ,Make love not war” wiinschen wir Ihnen eine
entspannte Zeit beim Lesen unserer Dorf- und Schiilerzeitung.
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Vorsicht! Giftpflanze!

Herkulesstaude

(Riesen-Barenklau, Kaukasischer Barenklau)

Schon sieht sie aus, die Blite der Herkulesstaude, die auch Riesen-Ba-
renklau oder Kaukasischer Barenklau genannt wird.

Aber Vorsicht! Nicht anfassen!

Es kann zu schmerzhaften Quaddeln und schwer heilenden Verbren-
nungserscheinungen kommen. Kinder, die zwischen den Blattern
Verstecken spielten oder die Stangel als Schwerter oder Blasrohr benutz-

ten, mussten mit schweren Vergiftungen stationdr im Krankenhaus
behandelt werden.

Gesundheitliche Risiken

In der gesamten Pflanze (auch im Wurzelsystem) sind photosensibilisierende
Furanocumarine enthalten, die nach Hautkontakt bei anschlieBender Bestrahlung
durch Sonnenlicht phototoxische Reaktionen hervorrufen. Bei empfindlichen
Menschen genligt bereits ein einfacher Kontakt mit der Oberflache der Blatter. Die
Reaktionen zeigen sich in Rétungen, Hautentziindungen, Reizungen und in schlimmen
Féllen in einer Wiesengraserdermatitis, die sich mit entziindlichen, schmerzhaften Blasenbildun-
gen duBert. Diese kdnnen grof3flachig sein und Verbrennungen ersten bis zweiten Grades hervorrufen. Die Hautreizungen beziehungs-
weise Blasen kdnnen wochenlang anhaltende nassende Wunden verursachen und mit anhaltenden Pigmentveranderungen einherge-
hen. Auch Fieber, SchweiBausbriiche und Kreislaufschocks konnen die Folge des Umgangs mit der Pflanze sein. Ausbreitung verhindern!

Friiher meinte man, es sei eine niitzliche Pflanze und hat sie Imkern sogar als Bienenweide empfohlen. Heute wissen wir, dass die Herku-
lesstaude erhebliche gesundheitliche Risiken in sich birgt und bereits bloe Beriihrungen ernsthafte gesundheitliche Schadigungen
nach sich ziehen kénnen.

Die Pflanze breitet sich schnell aus, ihre gro3en Blétter decken alles zu und nehmen anderen Gewachsen, die dann absterben, das Licht.
Die Wurzeln halten die Erde auch nicht, wie es Bdume, Straucher und Graser sonst tun, fest. Dort, wo sich die Herkulesstaude angesiedelt
hat, wird das Erdreich nach und nach weggespiilt.

Das Bundesnaturschutzgesetz (§ 40) verbietet es, die Herkulesstaude irgendwo anzupflanzen. Dort, wo sie angetroffen wird, soll sie
ausgerottet werden. Aber das ist nicht so einfach, da sie sehr widerstandfahig ist. Abschneiden, Mahen, Mulchen, Frasen, Ausgraben,
Abbrennen, was immer auch - vielleicht hilft es, wenn es Uber viele Jahre regelmaRig und sehr gewissenhaft

wiederholt wird. Wegen der groBen Gefahrlichkeit wird empfohlen, bei jedem Umgang mit der Pflanze
immer vollstandige Schutzkleidung zu tragen, zu der auch ein Gesichtsschutz gehort.

Wie Uberall ist diese gefdhrliche Pflanze auch bei uns in Buer anzutreffen. Zwischen dem Nordring
und der Huntetalstrafe hat sich z.B. ein Bestand ausgebreitet.

Quellenangabe: Wikipedia, Riesen-Barenklau
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Gartenfiihrung

An einem Sonntag im Juni (schon etwas her...) war der "Tag des offenen Gartentors". Auch
hier bei uns in Buer hatte man an diesen Tag bei Heike Hofrichter-Hunting die Gelegen-
heit, den Garten zu besichtigen und zu geniel3en.

Mit einer sehr detaillierten Einfiilhrung wurden uns die verschiedenen Rosenarten
erklart - von weil3 Uber rosa bis dunkellila waren alle Farben dabei. Besonders
englische Sorten haben es der Gartnerin angetan. In dem seit Jahrzehnten
gewachsenen Garten haben auch sehr schone Stauden ihren festen Platz, die
wunderbar die Rosen erganzen.

Zum Anregen der Sinne gehdrt natiirlich dann auch der Krautergarten mit
seinen verschiedenen Duften — besonders interessant fand ich das Cola-Kraut.

Ach ja, einen Gemusegarten gibt es ja auch, mit Stangenbohnen, Kohl, Kartof-
feln, Tomaten usw. usw. — alles was die Saison hergibt und die Kiiche gebrau-
chen kann.

Nach dem ausgiebigen Spaziergang sind wir zum "Tea and scones with clotted
cream" ins Haus gegangen. Dieses etwas ungewohnte englische Geback passte aber
sehr gut zu dem vorher Gesehenen. Als Aufstrich fur "clotted cream" wurden drei
verschiedene Gelees angeboten: Rosengelee, Holunderbliitengelee und Aufstrich aus
Ananas und Zucchini - alles selbstgemacht von Heike Hofrichter-Hunting. Diese
Konfitliren und noch viele anderen schéne Dinge kann man im Hofladen kaufen

und auch zu Hause geniel3en.

Ein schoner Nachmittag, der uns viele neue Eindrlicke vermittelt hat!
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Zuckerfest

Das Ende des Ramadan wurde von den muslimischen Gemein-
den vom 8. bis zum 10. August gefeiert - auch in Buer an der
Fatih-Moschee an der BurtonstralBe — diesmal in etwas anderer

Form. Der Vorstand der Moschee wollte
in diesem Jahr ein frohliches Fest veran-
stalten - ein Fest der Begegnung, der
Freude, mit leckerem Essen, Tanz und
Musik. Auch die Gebete wurden nach
drauflen verlegt. ,Wir wollten bewusst
drauBen in zwangloser Atmosphére
feiern, damit deutlich wird, dass wir ein
offenes Fest feiern, an dem alle teilhaben
koénnen! Fir das nachste Jahr wiinscht
sich der Vorstand noch mehr Teilnahme
der einheimischen Bevolkerung.

Verkehrsschau

Am 21. August war die Verkehrsschau zu Gast in Buer — das
Thema diesmal: der Einmiindungsbereich der Osnabriicker
Strafl3e auf die Barkhausener Stra3e. Hier fahren vor allem viele

Verkehrsteilnehmer deutlich zu schnell,
die aus Richtung Torbogen kommend
in die Osnabrticker Stra3e aus dem Ort
heraus fahren. Es gab den Hinweis eines
Anwohners, der auch auf die neue
Einmlindung des Baugebietes verwies.
Zudem mudssen viele Schulkinder dort
in Hohe der KFZ-Werkstatt die Stral3en-
seite wechseln - hoch riskant und
unibersichtlich.

Es wurde beschlossen, dass dort eine
qualitative Verkehrszahlung erfolgen
soll, die nicht nur kurzzeitig den
Verkehr zahlt, sondern Uber einen

langeren Zeitraum per Video die gesamte Verkehrslage doku-
mentiert. Aus dem Arbeitskreis des Ortsrates gibt es zudem die
Idee, grundsatzlich (iber eine Anderung / Verschwenkung der
vorfahrtberechtigten StraBe nachzudenken.

Verkehrsfiihrung in Buer

Die Arbeitskreise StraBen und Ortsentwicklung des
Ortsrats haben in gemeinsamen Sitzungen Vorschlage
fir eine veranderte Verkehrsfiihrung in Bereich der
Kirchenburg erarbeitet, die im
Ortsrat einstimmige Unterstut-
zung fanden. Kernpunkt ist ein
Ausbau der Einbahnstral3enrege-
lung im Bereich der Kirchhofs-
burg und des Torbogens, die
auch den alten Handelsweg mit
einschlief3t. Ziel soll es sein, vor
allem den Schwerlastverkehr
konsequent im alten Ortskern zu
minimieren. Die Kirchhofsburg
soll dadurch mehr Aufenthalts-
qualitat erhalten und an Attrakti-
vitat fir Anwohner und Besucher
gewinnen. Zudem soll Radfahrern und Fugangern mehr
Raum und damit Sicherheit gegeben werden.

lise-Losa-Weqg am Jiidischen Friedhof

Am 14. August wurde in einer kleinen Feierstunde offizi-
ell der Weg am Judischen Friedhof im Gedenken der in
Buer geborenen Schriftstellerin llse Losa gewidmet. llse
Losa verbrachte ihre Kindheit in Buer, floh dann schon in
jungen Jahren vor dem Nazi-Terror nach Portugal. Dort
wurde sie vor allem als Kinderbuch-Autorin beriihmt. In
ihren ersten eigenen Blichern schrieb sie auch Uber ihre
Kindheit in Buer. llse Losa verstarb 2006 in Portugal.

Never Investor bei Burton
Die Nachricht Uber die
ﬂﬂi‘ Insolvenzdest'l'raditions—

L A
BIHRTOM

unternehmens schlug in
Buer ein wie eine Bombe
g ! Il - damit hatte wohl
e kaum jemand gerech-
net. Die Arbeitsstellen in
diesem  Unternehmen
galten jahrzehntelang
als  gesichert.  Sehr
schnell hat sich ein
neuer Investor gefun-
den, der das Unterneh-
men komplett Gbernimmt - die Refratechnik Ceramics
GmbH aus Ismaning bei Miinchen - ein traditionsreiches
Familienunternehmen aus der Branche. Alle 210 Arbeits-
platze werden erhalten. GroBes Aufamten in Buer!




Friedenshoheturm wird .Klimaturm”

Erfolg des Engagements in Buer

Der konsequente, ausdauernde Einsatz der Initiative Friedens-
hoheturm in Buer hat sich gelohnt! Nach einem Konzept der
Stadt Melle, das federfihrend von der
Umweltbeauftragten  der Stadt Melle
Josefa Schmitz erarbeitet wurde, wird der
baufdllige Turm nicht nur saniert, sondern
als moderner Lernstandort zu einem
Umweltbildungsstandort LKlimaturm”
aufgewertet. Finanziert wird das Projekt zu
einem groBen Teil von der Deutschen
Bundesstiftung Umwelt (DBU), fur die Dr.
Fritz Brickwedde am 26. August die Forder-
zusage Ubergab. Auch die Sparkassenstif-
tung wird sich an der Finanzierung des
auBlerschulischen Lernstandorts beteili-
gen, in den dann auch die gesammelten
Spendengelder der Initiative flieBen - und
natlrlich die Mittel der Stadt Melle, die
urspriinglich  fir den sog. ,Riickbau”
(Abriss) vorgesehen waren. Es soll ein
Lernstandort entstehen, der mit moderner
Technik die komplexen Zusammenhange
von Klima, Wald und Mensch verstandlich
machen kann.

Verpackungskunst

In Buer war nicht der beriihmte
Verpackungskinstler  Christo
aktiv - nein - es ging um
Schadlingsbekdampfung. Der
Hausbockkéafer und vor allem
seine Larven nagten an dem
Holz in der Martini-Kirche -
nicht nur auf dem Dachboden,
sondern auch im Altarraum, in
den Treppenhausern, auf der
Empore und in den Béanken. Es
blieb nur eine aufwdndige
Bekdmpfung des Schadlings

durch gro8raumige Begasung.
Kirche eingeriistet, mit abdichtender Folie eingepackt, viel
zusatzliches Holzmaterial von Biirgern zusatzlich eingelagert
(tolle Idee!), die vorhandenen Fledermduse ausquartiert , 4
Tage Begasung, dann Entliftung, Folie wieder entfernt. Das
ganze kostet viel Geld - rund 600.000,- € zahlen die Landeskir-
che und der Kirchenkreis Melle-Georgsmarienhiitte zur Erhal-
tung der unter Denkmalschutz stehenden Kirche — dabei wird
auch das Dach neu mit Schiefer eingedeckt..... und es gibt neue
Einfluglocher fur die Fledermduse.

An der Osnabriicker Stralle wird
gebaut - Dr. Herzig hat sich
entschieden, in Buer zu bleiben
und sich nach seinen Vorstellun-
gen und Bedarfen langfristig neu
aufzustellen. Nicht immer ist es
einfach, im landlichen Bereich
eine Hausarztpraxis zu halten -
um so erfreulicher, dass in Buer
nun eine gute Perspektive
entsteht.

PlanerWerkstatt

In Buer soll die Entwicklung des Ortskerns voran gebracht
werden. Dazu fand am 21. August die 1. PlanerWerkstatt mit
verschiedenen Akteuren aus dem Ort
statt. Begleitet wird diese mit viel
Sachverstand von auBen: Arndt
Hauschild, Leiter des
Fachdienstes Planen und

Bauen beim Landkreis und

Klaus Mensing von CONVENT

MENSING aus Hamburg -

beide arbeiten schon seit .._r

einigen Jahren in solchen \ '-"‘v
PlanerWerkstdtten in verschiede-
nen Ortes im Landkreis Osnabruick.
Zielgerichtet geht es in einem Zukunftscheck Ortskernentwick-
lung darum, fiir die vorrangigen Probleme im Ort umsetzbare
Losungen zu finden - Einzelhandelsentwicklung, Bebauung,
Verkehrsfiihrung, Infrastruktur, Dienstleistungen, Bevélkerungs-
entwicklung, Bildung, Freizeit, Tourismus...

Dazu wurde mit der 1. PlanerWerkstatt in Buer der erste Schritt
getan. Eine Ortsbegehung machte wesentliche Kernpunkte und
Betatigungsfelder deutlich, die nun in weiteren Modulen voran
gebracht werden sollen.

Erweiterung des EPEKA-Marktes

GroBbaustelle mitten in Buer: nach der Ubernahme des
Edeka-Verbrauchermarktes durch Alexandra und Sven-Eric
Adam ist deutlich zu sehen - hier
wird sich etwas verandern. Nicht
nur die GrofBe des Marktes wird
erheblich erweitert auf tGber 1200
Quadratmeter - sondern auch das
Angebot wird zum Ende des Jahres
deutlich verbessert und vielseitiger.
Besonders ein qualitativ hochwerti-
ges Angebot im Bereich Frischwa-
ren wie Obst, Gemise, Kdse und
Fleisch liegt den neuen Betreibern
auf dem Herzen. Diese Erweiterung
wird sicherlich ein groBer Gewinn flir den Ort - da sollte
man auch die Umbauzeit und damit verbundene
Einschrankungen mit Geduld ertragen - freuen
wir uns auf die Neu-Eroffnung, die fir
Ende November geplant ist.




Familienzentrum
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Fawilienzentrum

+
Wiederkehrende Angebote fiir alle Bueraner Familien -

{4

Familiensprechstunde
Einmal im Monat kommt Renate Jeron (4 Ju) ins Familienzentrum nach Buer. Haben Sie irgend-
welche Fragen, die das Zusammenleben in der Familie betreffen? Oder wollen Sie sich Giber
bestimmte Situationen austauschen? So kdnnen Sie sich bei ihr fachkundigen Rat holen.
Donnerstag, den 19.September 2013 8:30 — 10:30 Uhr

Donnerstag, den 24. Oktober 2013 8:30 - 10:30 Uhr

Entwicklungsberatung

Frau Wippermann von der Frihférderung Melle berédt Sie gern zu all Thren

Fragen beziiglich der Entwicklung lhres Kindes. Vereinbaren Sie im Famili-
enzentrum einen Termin! Dieses Angebot ist anonym, kostenlos und
unverbindlich.

Offenes Café

An jedem Donnerstag gibt es im Familienzentrum ein ,Offenes Café".
Eingeladen sind alle Familien, welche sich austauschen oder miteinan-
der ins Gesprach kommen wollen. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
donnerstags in der Zeit von 9:00 - 11:30 Uhr ins Kinderhaus kommen
und bei uns gemiitlich eine Tasse Kaffee oder Tee trinken.

Eltern - Kind - Gruppe
Jeden Donnerstag treffen sich im Familienzentrum in der Zeit von 10:00
- 11:30 Uhr Eltern mit ihren Kindern, um gemeinsam zu spielen, sich zu
unterhalten und auszutauschen. Diese Gruppe wird von einer erfahrenen
Erzieherin begleitet.

Terminvorschau - Das erwartet Sie im Familienzentrum
Workshop ,Sicherheit von Kindern im StraBenverkehr”
Am Montag, den 23. September Fiihrt Frau Fangmeier von der Polizei Melle einen
Workshop zu diesem sehr wichtigen und grundlegenden Thema durch. Wir rufen
hiermit alle Eltern und Interessierte auf, sich rege zu beteiligen. Es geht um die Sicher-
heit der Kinder, welche uns allen sehr am Herzen liegt.
Flr unsere Planung bitten wir Sie sich anzumelden.

Erster Hilfe Kurs rund ums Kind fiir Eltern

An vier Montagabenden (21.10., 28.10., 04.11., 08.11.) findet ab 20:00 Uhr im
Gemeindehaus ein solcher Kurs statt. Frau Heemann als Ausbildnerin vom
DRK wird den Kurs leiten.
Bitte melden Sie sich im Familienzentrum oder im Martinikindergarten an.
Die Kosten betragen 35,00 €. Tipp: Der Bildungsgutschein der Stadt Melle
kann dafiir verwendet werden.
Bitte schauen Sie auch auf unseren Flyer, der weitere Informationen enthalt.

' Kinderhaus

Endlich heif3t es nach den Sommerferien ,Anziehen, wir gehen in die Mensa!”
Jeden Mittag gehen die ,groflen” Kinder des Kinderhauses in die
Oberschule, um dort in der Mensa Mittag zu essen.
Im Kinderhaus werden sich die Schuhe angezogen und je nach
Wetterlage gehort natlrlich eine Jacke oder sogar der Regenschirm
dazu.

| Gemeinsam gehen die Kinder mit zwei Erzieherinnen und Prakti-
i kanten in die Mensa. Jeder hat seinen eigenen Platz an einer der
I. vielen bunten Tische. Nacheinander holen sich die Kinder tische-

weise ihr Essen bei der Ausgabe ab. Die Kinder, die ihr Brot essen,

holen sich einen Teller und packen ihr Essen aus der Kindergarten-
tasche aus und alle wiinschen sich gemeinsam einen ,Guten
Appetit”.
Wenn alle Kinder satt sind, geht’s wieder zusammen Richtung
Kinderhaus. Danach wird weiter kraftig gespielt, getobt, gebuddelt

oder gebaut...
{2 Kinpernavy



Herzlich willkomwmen im
Martinikindergarten Buer

Wir mochten alle interessierten Familien herzlich einladen die
Zeit von August 2013 bis November 2013 zu nutzen, um mit
ihren Kindern unsere Einrichtung kennen zu lernen und eine
Anmeldung fir das Kindergartenjahr 2014/15 vorzuneh-
men. Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren Sie einen
Termin mit uns.

Ev. - luth. Martini-Kindergarten
Georg-Bruns-Weg 2

49328 Melle - Buer

Tel. 05427/712
www.martinikindergarten.de
KTS.Martini.Buer.@evlka.de

Offnungszeiten: Wir haben das ganze Jahr durchgehend von
7.00 Uhr bis 17.00 Uhr fiir Sie geoffnet!

+In unserem Kindergarten ist es uns wichtig, alle Kinder mit ihren
Starken und Schwachen anzunehmen. Die Grundlage unseres
ganzheitlichen und umfassenden Bildungsverstandnisses ist unser
christliches Menschenbild. Die Kinder erleben in unserer halboffe-
nen Einrichtung eine vertrauensvolle Atmosphare, die ihnen
Geborgenheit und Sicherheit gibt. Die Eltern sind unsere wich-
tigsten Kooperationspartner.”

Wir bieten Ihnen und lhren Kindern:

. Cafeteria und Frihstlckshotel (im AuBenbereich)
. Erfahrungs- und Erlebnisrdaume auf 655 m?
. Naturspielraum auf 1.890 m?
. Regelmalige, selbstgestaltete Andachten und Fami-
liengottesdienste
. Kooperation mit der Lindenschule Buer
. Enger Kontakt mit Besuchen im Fritz-Kamping-Haus
. LSchulhopser”-Projekt p
. Gemeinsame Feiern und Feste im Jahresverlauf 3
. Holzwerkstatt, Bibliothek und Bewegungsraum
. Waldtage
. Kindergartenomas und Kindergartenopa

Es griiB3t Sie herzlich das
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Gelebte Nachbarschaft
30 Jahre .Die Huntetaler”

Seit 30 Jahren gibt es ihn schon — den Uberaus aktiven Nachbarschaftskreis der HUNTETALER. Dieser erstreckt sich — wie es auf dem
Lande manchmal so ist — insgesamt Uber eine Entfernung von 4 km - von Hustadte bis nach Buer vor dem Walde - und umfasst 18
Wohnstellen”.

Mit Wohnstellen bezeichnen wir sie aus dem Grunde, da sich in den letzten 30 Jahren Vieles verandert hat. Aus den zahlreichen Hofstel-
len, oft auch selbstandigen landwirtschaftlichen Betrieben, sind hdufig Nebenerwerbslandwirte geworden, einige mussten ihre
Landwirtschaft komplett aufgeben. Es wurde umgebaut, angebaut, verkauft, gekauft, vermietet, die Kinder griindeten eigene Familien,
einige zogen in eine andere Umgebung - und so ist der Wechsel auch in dieser Nachbarschaft deutlich zu spiiren, auch wenn der Kern
der alte geblieben ist.

Aber eines haben die Huntetaler immer geschafft: Sie sind als Gemeinschaft zusammen geblieben. Die Neuen werden immer herzlich
willkommen geheiflen und in alle Aktivitditen mit einbezogen: der monatlich stattfindende Friihschoppen der Ménner, der ebenso
monatlich stattfindende Dammerschoppen der Frauen, die ,runden” und besonderen Feiertage, die jéhrliche Winterwanderung der
Manner und der Ausflugstag der Frauen — und in jedem Jahr das groBe gemeinsame Sommerfest flr alle.

Heinrich Kampmann-Eversmann als immerwahrender Motor warf bei dem diesjéhrigen Jubildum einen kleinen Blick auf die Vergangen-
heit der Gemeinschaft, auf die Griindungs-Zeit, als es viele Kinder in der Nachbarschaft gab, fiir die immer besondere Aktionen angebo-
ten wurden: die Hipfburg, die Wasserrutsche, ein Air-Tramp, die Schoko-Kuss-Wurfmaschine, das Gliicksrad, ... sicherlich auch oft unter
begeisterter Nutzung der Erwachsenen. Es gab auch den einen Sommertag, der so kalt war, dass flir’s Fest eine Tanne geschmiickt und
noch vorhandene Restbestande an Gliihwein und Spekulatius verspeist wurden.

Er erinnerte aber auch an die schmerzlichen Briiche in den Familien, die in der Nachbarschaft durch Anteilnahme und Unterstiitzung
versucht wurden aufzufangen. Mittlerweile sind die Kinder von damals schon teilweise selbst Eltern — alle Ehemaligen und auch mittler-
weile an anderen Orten heimisch Gewordenen waren zum Jubildum eingeladen. Dass die ,Neuen” in der Nachbarschaft sich so bereit-
willig und unkompliziert beteiligen, sei ein gutes Zeichen fiir ein gelebtes, ehrliches und freundliches Miteinander der vielen verschiede-
nen Menschen in der Nachbarschaft.

Gefeiert und getanzt wurde (wie so oft) weit bis nach Mitternacht. Heinrich ist der Spezialist am Grill - jede/r steuert etwas zum reichlich
und kreativ bestlickten Buffet bei. Eigentlich ist dies laut Tradition Sache der M@nner — aber es wird bis heute nicht offen gelegt, welcher
Mann zuhause wirklich am Herd steht und die Tafel bereichert - so richtig mag sich dazu niemand &ufern. Dafiir sind die Frauen am
Abend vorher auf Griin-Suche - sie schmiicken die Fest-Garage und belohnen sich fiir ihre Arbeit bei einem netten gemeinsamen Essen.
Und dann gibt es ja noch den Tag danach, an dem die Reste verzehrt werden miissen — manch einer meldet vorsorglich Urlaub an im
Betrieb - da man nie sicher sein kann, wie diese Feten so enden.

Somit wiinschen wir dieser eingeschworenen Gemeinschaft noch viele Jahre guter und lebensfroher Gemeinschaft!
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Mebhr als nur Sport

Die Sportgruppe des DRK

Naturlich steht die Bewegung im Vordergrund, wenn sich die Sportgruppe des Deutschen Roten Kreuzes
in Buer in der Alten Sporthalle trifft — das ist an jedem Montag so. Dieses Angebot ist aus dem Geselli-
gen Kreis des DRK entstanden, der sich seit 1974 regelmaBig im Feuerwehrhaus trifft. Antreibende
Kraft war damals Frau Schulenburg, die in Buer in der Schule Sport, Hauswirtschaft und Handar-
beiten unterrichtete - die kennen sie alle noch.

1976 sind sie mit einer gemischten Gruppe angefangen.,Die Mdnner waren von Anfang an
diinne’, erinnert sich eine Teilnehmerin. Seit 2000 wird die Gruppe von Eva Preul} geleitet.
Sie hat den Ubungsleiterschein beim DRK gemacht - und nimmt regelméBig an Fortbil-
dungen teil.,Die kommt immer mit neuen Ideen und abwechslungsreichen Angeboten

- das ist nie langweilig” - begeisterte Stimmen aus der Runde.

,Ganz wichtig ist es, die Beweglichkeit zu erhalten und die Koordination zu schulen.
Aber auch die Atmung und das regelmaBige Kreislauftraining sind umso wichtiger, je
alter wir werden’, erklart Eva Preuf. Und somit gibt es jedes Mal ein abwechslungsrei-
ches Programm aus Gymnastik — auch mit Musik — Koordinationsiibungen mit Handge-
rdten, gerne auch Volkstanz, aber auch ruhige Elemente aus dem Bereich des Chi-Gong
haben ihren Platz.

Aber keiner darf sich iberfordern, keiner soll Angst haben, dass er oder sie etwas nicht
kann. Deswegen bestimmt jede ihr Tempo selbst, gonnt sich auch einmal eine Atempause
in den 60 Minuten.,Wir machen das ja auch zum Beispiel als Sturz-Prohylaxe. Je dlter man
wird, desto mehr Sorge hat man zu stiirzen und sich evtl. gefahrliche Briiche zuzuziehen”,
betonen die dlteren Damen.

Zurzeit sind es nur noch Damen, ca. 30 Frauen im Alter von 65 bis 81 (!) Jahren, die ihre Begeiste-
rung wirklich ausstrahlen. Und es ist ja mehr als nur der Sport. Ein- bis zweimal im Jahr gibt es
eine gemeinsame Fahrt ins Theater nach Tecklenburg oder nach Osnabrtick, vor Weihnachten
und vor den Sommerferien organisieren sie ein gemdtliches Beisammensein und Kaffeetrin-
ken. Diejenigen, die nicht mehr aktiv Sport reiben kénnen, werden Zuhause besucht und
natiirlich zu gemeinsamen Aktivitdten weiterhin eingeladen und auch abgeholt. Frau
Scholle besorgt immer Blumen zum Geburtstag. Jede bezahlt in jeder Stunde 1 € in die
gemeinsame Kasse — davon wird die Ubungsleiterin bezahlt, aber auch andere gemeinsa-
men Ausgaben.

Stimmen aus der aktiven Gruppe:

»sUnsere Trainerin motiviert, die ist mit Herz und Begeisterung dabei!”
»~Abwechslungsreich - das macht richtig Spa3”

»~Auch wenn man neu dazu kommt - man wird richtig gut aufgenommen”
»Manchmal strengt das auch an - aber so soll das ja auch sein.”

»Die Geselligkeit ist das wichtigste — sonst wiirde das ja nicht so viel Spa3 machen!”
»Berliner und Hedeweggen zum Karneval - das ist Tradition!”

Kleine Rand-Notiz: Fiir Eva PreuB reicht es ja nicht, Soft-Bélle fiir die Ubungen
zu besorgen - diese werden, weil sich der Schaumstoff ja nicht so richtig toll
anfiihlt und die Bélle manchmal auch kriimeln, in Eigenregie mit selbst
gendhten Uberziigen ausgestattet — nicht nur optisch netter
anzuschauen, sondern auch griffiger und haltbarer. So ist das
bei Eva Preuf3 mit dem Einsatz fiir ihre Gruppe.

Alle diejenigen, die die Vorfiihrung und Mitmach-Aktio-
nen der begeisterungsfahigen Damen beim Info-Markt
LAlter werden” erleben konnten, haben gespiirt, wie
sehr diese Gruppe ihre gemeinsamen Aktivitdten
geniel3t. Neue Mit-Sportlerinnen und Mit-Sportler
sind herzlich willkommen - und werden garantiert
nett aufgenommen - daran besteht kein Zweifel!
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8. September 2013
Tag des Offenen Denkmals

Das Motto des Denkmaltags am 8. September 2013 heil3t:
"Jenseits des Guten und Schonen: Unbequeme Denkmale?".
Das Motto greift die zentralen Fragestellungen der Denkmal-
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"bequeme" Denkmale?
Orte des Nationalsozialismus: Relikte des Verbrechens und
Schauplatze der Propaganda
In Niedersachsen und Bremen beteiligen sich viele
Gedenkstatten und Initiativen, die an Orten der Verbre-
chen oder an Schaupldtzen der propagandistischen Insze-
nierung des NS-Regimes an die Geschichte des Nationalso-
zialismus und seine Folgen erinnern. Diese Orte sind ein
elementarer Bestandteil der historisch-politischen Bildung
und der Erinnerungskultur. Durch Ausstellungen, padagogi-
sche Angebote und ein breites Spektrum an Veranstaltungen
werden hier die historischen Zusammenhange dokumentiert und
ein Bezug zur Gegenwart hergestellt.
Um die Geschichte des Nationalsozialismus nachvollziehbar zu
s~ machen, spielen originale Bauten und deren Reste eine zentrale
‘\‘. Rolle: Sie sind Spuren der Macht und der Tat. Besucher bekommen
4 durch sie die Gewissheit, an einem historischen Schauplatz zu
-':'1\ sein. Zusammen mit Dokumenten und Erinnerungen von
Zeitzeugen wird durch sie Geschichte konkret. Sind diese
Statten ,unbequeme" Denkmale? Wie soll mit den baulichen
Relikten umgegangen werden?
Zu lange wurden diese Orte vernachlassigt. Jetzt stehen sie im
Fokus des Aktionstags: ,Unbequem” sind sie, weil sie Anstol3
geben, sich mit dem Nationalsozialismus zu befassen. Und
,Denkmal” sind sie nicht als asthetisch oder kunsthistorische
bedeutsame Bauten, sondern weil sie beunruhigen: Was war
Menschen mdglich — und wo stehen wir heute?
Um darliber zu diskutieren und um tber das Geschehene an
diesen Orten zu informieren, laden Gedenkstatten und
Initiativen in Niedersachsen und Bremen zu einem
Besuch am Aktionstag ein.
Weitere Informationen:
http://gedenkstaettenfoerderung.stiftung-ng.de/
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In unserer direkten Umgebung sind folgende Gedenkstatten beteiligt:

Gedenkstatte Augustaschacht

Das 1876 errichtete Pumpenhaus ("Augustaschacht") wurde ab 1940 als Kriegsgefangenen- und Zwangsarbeiterlager
genutzt. 1944/45 diente das Gebdude der Gestapo Osnabriick als Arbeitserziehungslager fir insgesamt etwa 2.000
Jugendliche und Manner.

Zur Huggelschlucht 4, 49205 Hasbergen Tel.: 05405 - 89 59 270
info@augustaschacht.de
www.gedenkstaetten-augustaschacht-osnabrueck.de
Dauerausstellung, gedffnet

Feb. bis Okt.: Mo bis Fr 14 - 17 Uhr, So 11 - 17 Uhr;

Nov. bis Jan.: Mo bis Fr 14 - 17 Uhr, So 13 - 16 Uhr.

Am 8.9. gedffnet 11 bis 17 Uhr. Filhrung um 15 Uhr

Antikriegshbaracke Atter

Ab 1940 diente die Wehrmachtskaserne Eversheide als Lager fiir kriegsgefangene Offiziere, ab 1941 als zentrales Lager
flir Offiziere der jugoslawischen Armee. Darunter befanden sich auch etwa 400 jiidische Offiziere. Seit 2009 steht eine der
Baracken unter Denkmalschutz.

Landwehrstral3e, 49076 Osnabriick

c/o Walter Hans Grottrup, Forderverein Antikriegsbaracke Atter-Osnabriick e V., Tel.: 0541 - 12 62 44
Eine Dokumentations- und Bildungsstatte ist im Aufbau.

Am 8.9. gedffnet 11 - 17 Uhr. Fihrungen auf Anfrage.

Gedenkstatte Gestapokeller

Ab 1938 Sitz der Geheimen Staatspolizei Osnabriick, die im Keller finf Haftzellen einrichtete. Unter anderem wurden dort
nach der Pogromnacht 1938 bis zu 90 Osnabricker Juden festgehalten und die meisten von ihnen anschlieBend in das
KZ Buchenwald deportiert.

Schloss Osnabriick, Neuer Graben, 49076 Osnabriick Tel.: 0541 - 969 6060
info@gedenkstaette-osnabrueck.de
www.gedenkstaetten-augustaschacht-osnabrueck.de

Dauerausstellung, gedffnet jeden 1. und 3. So im Monat, 14 - 17 Uhr.

Am 8.9. gedffnet 14 bis 17 Uhr.




Besondere Tage im September 2013

8. September
Der Weltalphabetisierungstag
soll an die Problematik des Analphabetismus erinnern. Weltweit konnen rund 860 Mill.
Erwachsene nicht richtig lesen und schreiben, zwei Drittel davon sind Frauen. 7,5 Mill.
Menschen gelten in Deutschland als Analphabeten.

Tag des Offenen Denkmals

Das Motto des Denkmaltags am 8. September 2013 heif3t: "Jenseits des Guten und Schénen:

Unbequeme Denkmale?". Das Motto greift die zentralen Fragestellungen der Denkmalpflege auf,
die am Tag des offenen Denkmals &ffentlich diskutiert werden sollen: Was ist wert,

erhalten zu werden und weshalb? Was macht Denkmale unbequem und warum?

Gibt es liberhaupt "bequeme" Denkmale? www.tag-des-offenen-denkmals.de

11. September

Der Patriot Day

wird in den USA anlasslich der Terroranschlage am 11. September 2001 begangen. Behorden
sowie Privatpersonen sind dazu aufgerufen, im Gedenken an die Opfer der Attentate ihre
Nationalflaggen auf Halbmast zu setzen. AuBBerdem sollen die Amerikaner am 11. September
um 8:46 Uhr New Yorker Zeit eine Schweigeminute einlegen. Zu diesem Zeitpunkt explodierte
das erste entfiihrte Passagierflugzeug im Nordturm des World Trade Center (WTC).

20. September
Weltkindertag
1954 rief die UNO den Weltkindertag aus, stellte das Datum aber frei. In Westdeutschland wahlte man
den 20. September, in Ostdeutschland den 1. Juni. Nach der Deutschen Wiedervereinigung wurde
offiziell der 20. Sept. festgelegt, aber in vielen Stadten wird auch weiterhin am 1. Juni gefeiert. Laut
UNICEF ist der Weltkindertag ,Anlass flr Informationen, Diskussionen und Gedanken liber die Situati-
on aller Kinder in dieser Welt."

21. September
Islamisches Opferfest
Dieser Tag soll laut Beschluss der UN-Generalversammlung von 1981geniitzt werden, um die Idee des
Friedens sowohl innerhalb der Lander und Volker als auch zwischen ihnen zu beobachten und zu starken.
Er soll ein Tag des Waffenstillstands und der Gewaltlosigkeit sein. Seit 2004 ruft der Okumenische Rat der
Kirchen (ORK) alle Kirchen dazu auf, jahrlich den 21. September zu einem Internationalen Tag des Gebets fiir den
Frieden zu machen, ,als eine Mdoglichkeit, die Zeugniskraft der Kirchen und Glaubensgemeinschaften den vielen
Kraften der weltweiten Bewegung fiir Frieden und Gerechtigkeit hinzu zu figen”.

25, September

Tag der Zahngesundheit

Der Tag der Zahngesundheit stellt seit 1991 jahrlich am 25. September die Vorsorge, die Verhiitung von Zahn-, Mund- und Kieferer-
krankungen und die Aufklarung und Férderung von Eigenverantwortung in den Mittelpunkt.




Besondere Tage im Oktober 2013

3. Oktober

Tag der deutschen Einheit
Der 3. Oktober wurde als Tag der Deutschen Einheit im Einigungsvertrag 1990 zum gesetzlichen Feiertag
bestimmt. Er ist der deutsche Nationalfeiertag und erinnert an das ,Wirksamwerden des Beitritts der
Deutschen Demokratischen Republik zur Bundesrepublik Deutschland” am 3. Oktober 1990.

Tag der Offenen Moschee

Seit 1997 laden muslimische Gemeinden am Tag der Deutschen Einheit zum ,Tag der Offenen
Moschee” ein. Das Datum wurde nach Angaben des Zentralrats der Muslime in Deutschland bewusst
gewadhlt, um das Ziel einer religionsiibergreifenden Verstandigung zu verdeutlichen.

6. Oktober

Erntedankfest

Wenn Menschen etwas zu essen haben, ist das nicht selbstverstdandlich. Deshalb sind Erntefeste so alt wie

der Ackerbau. In PreuBen wurde das Erntedankfest 1773 auf den,Sonntag nach Michaelis” (29. Sept.) gelegt.

Das Erntedankfest ist ein Fest, das traditionell gefeiert wird, um Gott flir die Ernte zu danken. Bei der Feierlich-

keit, die oft in einer Kirche veranstaltet wird, werden Feldfriichte, geerntetes Getreide und anderes dekorativ

aufgestellt. Eine aus Getreide oder Weinstocken geflochtene "Erntekrone" wird in vielen Gegenden in einer Prozes-
sion durch das Gemeindegebiet getragen.

10. Oktober
Welthundetag
Am 10. Oktober 2013 findet der internationale Welthundetag statt. Hunde spiiren Verschittete auf,
begleiten Blinde, erschnuppern Verschwundene, gehdren zu den liebsten Spielkameraden von Kindern
und sind vielen Menschen die besten Freunde. Aus diesem Grund wird ihnen zu Ehren der Welthunde-
tag begangen.

15.-18. Oktober
Islamisches Opferfest
Beim Opferfest erinnern sich Muslime daran, dass der Prophet Ibrahim bereit war, fiir seinen Gott auch
das Allerliebste zu opfern: seinen Sohn Ismail. Gott gebot dem aber Einhalt und Ibrahim und Ismail
opferten voller Dankbarkeit im Kreise von Freunden und Bediirftigen einen Widder. Es ist auch heute guter
Brauch, das Fleisch des Opfertiers mit den Armen zu teilen.

16. Oktober

Der Welterndhrungstag

Findet seit 1979 statt und soll daran erinnern, dass noch immer viele Menschen Hunger leiden missen. Friiher
hieB der Tag auch Welthungertag. Etwa jeder siebente Mensch auf der Erde leidet unter Hunger. Jedes Jahr
sterben etwa 8,8 Millionen Menschen, hauptsachlich Kinder, an Hunger, was einem Todesfall alle 3 Sekunden
entspricht. www.welthungerhilfe.de

30. Oktober
Weltspartag
Der Weltspartag 2013 findet in Deutschland am 30. Oktober statt. Er wurde auf dem 1. Internationalen Sparkassenkon-
gress (Weltvereinigung der Sparkassen) im Oktober 1924 in Mailand von Vertretern aus 29 Landern beschlossen, um den Gedan-
ken des Sparens weltweit im Bewusstsein zu halten und auf die Bedeutung fiir die Volkswirtschaft und den Einzelnen hinzuweisen.

31. Oktober
Reformationstag
Der Ménch und Theologieprofessor Martin Luther soll am Tag vor Allerheiligen 1517 an die Tur der Schlosskirche zu Wittenberg 95 Thesen
angeschlagen haben. Er wollte damit eine Diskussion tiber den Sinn von Beichte und BuB3e herbeifiihren und leitete die Reformation der evangeli-
schen Kirche ein.

Halloween
Das Fest geht zurlick auf einen keltischen Glauben: In der Nacht vom 31. Oktober sollten die Seelen der Verstorbenen als Geister
auf die Erde zuriickkehren, weshalb gro3e Feuer entfacht wurden. Jene Geister, die trotz der Feuer nicht den Weg in ihre alten
Hauser finden konnten, spukten durch die Nacht und erschreckten die Menschen. Um jene Gestalten fernzuhalten, verkleiden
sich noch heute viele Menschen als Gespenster, Hexen oder mit anderen gruseligen Kostlimen an Halloween. So verkleidet

und ausgestattet mit einem Korb oder einer Tiite klingelt man an fremden Tiiren und fordert: "Sii3es oder Saures!", damit

die Bewohner SuBigkeiten spenden.




Unsere FiiPe

Sie tragen uns rund 4mal um die Erde: Unsere Fiie,
sie leisten viel mehr als man denkt. In unseren FiiBen
stecken sogar mehr Sinneszellen, als in unserem
Gesicht.
Dabei beachten wir sie kaum, wir zwangen sie in zu
enge Schuhe oder balancieren auf 10cm hohen
Absatzen durch die Gegend. Auch wenn wir es
nicht immer wahrnehmen: Unsere Fii3e tragen uns
durchs Leben, sie halten uns in Balance, steuern
unsere Muskulatur und Gelenkbelastungen bis
hinauf in den Nacken - deshalb missen wir auf sie
achten.

Viele Schuhe haben eine zu diinne Sohle - ihnen fehlen
ein vernlnftiges FuBbett und eine gute Abrollfahigkeit.
Besonders Massenware aus groen Schuhgeschaftsketten

stehen in der Kritik, denn die legen nicht immer Wert auf eine
gute Verarbeitung. Dazu kommt noch, dass sie oft unter
schlechten Arbeitsbedingungen in den Hersteller-Lan-
dern fabriziert werden. Ich verweise auf meinen Beitrag

zum Thema Kinderarbeit in unserer letzten Ausgabe.

Friher waren Schuhe noch reine Handarbeit, und man

trug sie so lange es geht. Heute spart man sich oft die

Mdihe, sie reparieren zu lassen und kauft sich einfach

ein neues Paar, die gibt’s jaimmerhin schon ab 10 Euro.
Doch - man glaubt es kaum - friiher war ein Paar Schuhe
noch eine Menge Arbeit flir einen einzelnen Schuhma-
cher. Schuhe wurden gepflegt und repariert, da sie aus
hochwertigem und langlebigem Material gefertigt
wurden.
Aber auch heute noch gibt es dieses alte Schuh-
macherhandwerk, das berat und auch Reparatu-
ren durchfiihrt. Dazu fiihrte ich ein Gesprach
mit Herrn Metz aus Melle:




Taschen, Transen

piiitsl  Traditionelles Schuh- und
wozd lederhandwerk in Melle

Obwohl nicht ganz in Buer, gehoért das Schuhhaus Metz schon seit
84 Jahren zum festen Stadtbild von Melle und somit auch in
unsere Zeitung. Anfangs noch in der Plettenberger Str. 4, heute
in der Nummer 38, wird das Schuhhaus heute schon in der 3.
Generation gefihrt.

Stella: Wie lange fiihren Sie schon das Schuhhaus Metz?
Thomas Metz: Schon seit 8 Jahren, ich habe es 2005 von
meinem Vater (ilbernommen, der es 1977 wiederum von
seinem Vater Gibernommen hat.

Stella: Was ist denn das Besondere an lhrem Schuhge-
schaft?

Thomas Metz: Wir sind eines der altesten traditionellen
Schuhhauser hier in Melle und verkaufen seit 1929 hoch-
wertige Schuhe, die viele Jahre halten. Und wenn sie doch
einmal kaputtgehen, reparieren wir sie. Aul3erdem reparieren
wir noch Reitstiefel, Taschen, Trensen, Glirtel und andere Leder-
waren.

Stella: Sind dann in lhrem Geschaft Schuhe nicht teurer als in
gewobhnlichen Schuhgeschiften?

Thomas Metz: Entscheidend ist doch das Preis-Leistungsverhaltnis.
Was niitzt ein billiger Schuh, der nach wenigen Wochen kaputt ist?
Der ist dann doch viel teurer als ein hochwertiger Schuh, den
man auch nach Jahren wieder problemlos reparieren kann.

Stella: Haben Sie denn auch Schuhmacher gelernt?

Thomas Metz: Nein, nicht direkt. Mein Vater und mein Grof3va-
ter waren Schuhmacher, doch ich bin Diplomkaufmann, habe
jedoch durch meine Kinder, die beide in der Orthopadietech-
nik und Orthopadieschuhtechnik arbeiten, die Werkstatt aufle-
ben lassen.

Stella: Fiihren Sie eigentlich auch Schuhe fiir junge Leute?
Thomas Metz: Aber natirlich, wir haben viele Modelle von
verschiedenen Marken, jedoch haben sie eine bessere Sohle, da
die,normalen” Schuhe, die man in anderen Schuhgeschaften 7
bekommt, oft eine sehr diinne Sohle haben, das ist nicht
gut fir die FBe. Unsere Schuhe sind auch fiir lose Einla-
gen geeignet. Wir haben aber auch Diabetikerschuhe im
Angebot.

Stella: Was sind denn Diabetikerschuhe?

Thomas Metz: Oft brauchen Menschen mit Typ-2-Dia-
betis bestimmte Schuhe, da sie sonst Wunden oder
ahnliches an den FuRen bekommen kdonnen, deswe-
gen sind Diabetikerschuhe tiberall schon gepolstert.

Stella: Vielen Dank fiir das Interview, Herr Metz.



Gutes fiir die FiiBe

Beifub (Artemisia vulgaris)

Der Name kommt nicht von ungefahr!

Die alten Romer haben sich frische Beiful3blatter in die

Schuhe gelegt, um auf ihren langen Marschen die Fil3e
vor Ubermiidung zu schiitzen. Wer sich vorher (iber den
Namen des Kiichengewirzes gewundert hat, sieht jetzt,
woher er kommt.
Um unseren Fiflen etwas Gutes zu tun, ist ein FuBbad mit
frischen Beiful3blattern wohltuend.

Da wir unsere Fii3e jeden Tag, ein Leben lang brauchen, sollten wir
sie pflegen.

Was es noch zu wissen gibt:

Die Gottin Diana (griechisch Artemis) soll die Heilwirkung des BeifuB als erste erkannt haben: daher der latei-
nische Name Artemisia.

BeifuB ist ein altes Mittel um fette Speisen bekémmlich zu machen und es hilft auch bei Ubelkeit und Erbrechen.

Ein Tipp, den ich bei einer zufdlligen Begegnung mit einem Unbekannten erhielt:
Man nehme eine Flasche Korn, trinke zwei Daumen breit davon ab, stecke 2 Zweige Beiful3 in die Flasche
und lasse das Ganze einige Wochen ziehen. Fertig ist ein Verdauungstrunk.

Beifu kann aber auch auBerlich angewendet werden.
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Mangold

Aus dem Garten in die Kiiche

Bereits vor 4000 Jahren wurde der Mangold im Nahen Osten angebaut. Bis zum 17. Jahrhundert
war er wohl das beliebteste Gemise der Deutschen, bis er vom Spinat verdrangt wurde, weswe-
gen er beinahe in Vergessenheit geraten ist.

Seit einigen Jahren gewinnt er bei uns aber wieder an Bedeutung. Italien und Frankreich
sichern vor allem eine beinahe ganzjahrige Versorgung unserer Markte. Aber in Deutschland
—auch in Buer! - wird er verstarkt wieder angebaut, und ist von Juli bis September wieder
frisch auf den Markten oder auch in Hofladen zu finden.

Botanisch ist der Mangold mit der roten Bete verwandt, doch werden nicht wie bei dieser
die Knollen, sondern die Blatter und die Stiele verzehrt. Sein Geschmack ahnelt dem des
Spinats, ist jedoch wirziger und hat einen Nusston. Es gibt verschiedene Sorten, die sich aber
geschmacklich kaum unterscheiden.

Mangold: so gesund!

Mangold ist reich an EiweiB3, Jod, Vitaminen, Natrium, Eisen und Kalium. Besonders das
enthaltene Vitamin K st flir unseren Kérper von Bedeutung: Es ist wichtig fiir die Blutgerin-
nung und die Knochenbildung.

Achtung: Da Mangold reich an Oxalsdure ist, sollten Menschen, die an Nierenerkrankun-
gen leiden, von diesem Blattgem{ise lieber die Finger lassen. Flir gesunde Menschen ist der
Verzehr jedoch vollig unbedenklich! Der Gehalt an Oxalsdure verringert sich durch Kochen.

Rezept

Kartoffel-Mangold-Salat mit Schafskase

Zutaten fur 4 Portionen

500 g Kartoffeln, (am besten rote Kartoffeln!), nach Belieben Salz
500 g Mangold

1 gr. Zwiebel

gewdirfelter Schafskase nach Belieben

5 EL Balsamico weil3

3 EL Olivenol

Salz, Pfeffer

Zubereitung
Die ungeschalten Kartoffeln in gesalzenem Wasser kochen.

Einen Topf mit gesalzenem Wasser aufsetzen und zum Kochen bringen. Die Mangoldstaude waschen und die wei3en/roten Stiele
von den griinen Blattern trennen. Die Stiele dann in Streifen schneiden und gute 5 Minuten kochen. Die Blatter in der Zwischenzeit
ebenfalls in Streifen schneiden und zu den Stielen in den Topf geben und einmal richtig aufwallen lassen. Dann abseihen.

Die Kartoffeln schélen und in Scheiben schneiden. Die Zwiebel schilen und in feine Streifen schneiden und mit Mangold und
Kartoffeln in einer Schiissel mischen.

Aus Essig, O|, Salz, Pfeffer und der Prise Zucker eine Marinade bereiten und den Salat damit anmachen.
Der Kartoffelsalat schmeckt am besten lauwarm! Richtig lecker dazu ist gewdirfelter Schafskase!!!

Guten Appetit!
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Wir unterstiitzen
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GERALDE- UND BAUUNTERNEHMEN W HR MALER
GRUNDSTUCKS MY GMBH F SVEN KRAMER
EEEI‘I'EE g T E‘m
IHE GUALIFIZIERTER PARTHER ? h. o
ALLES RUMD UMS GEBAUDE FUR BAULEISTUMGEN BACHARSETIEN AlLS MESTRMAND
Rufen Sle uns elnfach an! Riden Sie unz eindach anl Rusdem Sie wns sindech amn!
Telelan: O 54 27 7 92 22 34 Telefom; © 34 237 /927 63 11 Telefon: O 54 97 / & 23 99 %0

wooremelrherfuerrdoddh-my.de

IHR MALER SVEN KRAMER GmbH
FON: 05427 922585
WWW.GUTER-MALER.DE

lbr Fartmer fiir Versicherungen,
Vorsorge und VermBgensplanung,
]

... wir sind fiir Sie da !

Werkzeuge, Eisenwaren, Haushaltswaren,
Gartengeridte, Geschenkartikel, Elektroartikel,
Malerbedarf, Pokale, Gravuren, Schliisseldienst,

drubehé:

WGEH Vertrelung
Klaus Haarmann
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Kampingring 13 Offnungszeiten: el 632 Gk 1040 s Fan 95407 §I10a7
49328 Melle - Buer 8:00 - 13:00 Uhr

Tel.: 05427/250 14:30 - 18:00 Uhr B Fnargrnse L”ME

M. SCHNEIDER BAU-GMBH

Bauplanung * Bauunternchmen Ihr Gast- und \leranstahungshaus

9 Bremer

T() r

Ulrike und Manfred Birr

WELTMANNII

WMIRTRARNENEINE NEDERLE

Wohnungsbav

Gewerbebav

Oftentliche Bauten

Bremer Tor StraBe 1 - 49328 Melle - 49328 Melle - Telefon: 0oV RN I PAFEEL: 7R v




das Prajekt der Oberschule

Hof Hunting

Leben und Arbeiten mit der Natur

Gute
Schiiler £a)
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HNachhilfe im Studmnkrms

Hermann Oldemeyer Lippotdning ¥

=nachhilfe.de

studien =1
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Miihlenstrate 34 - 49314 Melle Tol. O B4 5T 2 80
Natiirliche Produkte der Saison Tiati (A ?.”-2 e b
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selbst gemachte Marmeladen, Likire, Siifte
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5 Ereissparkasse
Melle
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Friedhofsgartnerei und ~ Rullkotter’s
Moderne Floristik BLUMENHAUS
/_\/

Ed. Korfhage & Sohne

Turmuhrenfabrik - Glockenspialbay - Glockenlduteanlagen

\d Hh'TthiE - K By I

49328 Melle-Buer, Am Buerschen Feld 3
Telefon 05427-8019115, Telefax 05427-8019116

af AUTO IENST

- e

Die Fachwerkstatt mit dem
Komplett-Service rund um ihr Fahrzeug.

Fate, Sbp=aghich b

Ihr Blumenfachgeschiift fiir jeden Anlass

RodenbrockstraBe 35
49328 Melle-Buer

Tel.: 05427 /572
Fax: 05427 /6548
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das freandliche Schutitiane im Fengen von Melle t
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STRATMANN & DEJENER




