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Eintauchen in eine andere Welt - zu Besuch in einer

Senioren-Betreuungsgruppe
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... gibt es heute einfach
nur ein Foto aus unserer
interessierten Leser-
schaft!

Bedingt durch die Oster-
ferien wird es die nachste
Ausgabe des Dorfgeflis-
ters und der Schiilerzei-
tung ,Watch out!” erst
wieder im Mai geben.

Wir wiinschen allen Lese-
rinnen und Lesern bis dahin eine schéne und
angenehme Frihlingszeit!




in neuen Handen

Seit Januar diesen Jahres betreut Elke Hansmeyer aus Duingdorf unsere
Ortsblicherei. Sie hat die Einrichtung aus den bewahrten Handen von
Jurgen ligner Gbernommen, der die Biicherei tUber 20 Jahre ehrenamtlich
geleitet und verwaltet hat.
Wer die alte Treppe des Hauses des Birgerbiiros heraufsteigt, findet sich in
freundlichen, verwinkelten Raumen wieder. Frau Hansmeyer sitzt hinter einem alten
Schreibtisch — darauf die Utensilien des taglichen Gebrauchs: Listen mit Namen in einem
alten Heft - alles handgeschrieben -, Ausleihkarten in Karteikdsten, ein Tagesstempel,
Klebestift, ein Stapel mit zurlick gegebenen Biichern, die wieder einsortiert werden miissen. Die Elektronik
hat noch nicht Einzug gehalten - hier wird noch mit Hand und Kopf gearbeitet. Somit gibt es auch keinen
wirklichen Uberblick, wie viele Biicher genau hier verwaltet werden.
In jedem Jahr wird der Bestand mit aktuellen Veroffentlichungen erweitert — somit findet sich auch fir fleif3i-
ge Leseratten immer etwas Neues. ,In diesem Jahr haben Herr ligner und ich auch CDs und DVDs angeschafft
- das ist fir die Kinder sehr attraktiv und wird sehr gut angenommen’, berichtet Elke Hansmeyer.

Was bewegt einen Menschen, regelmaBig Freizeit ehrenamtlich zur Verfiigung zu
stellen?

Eigentlich sei sie nicht eine wirklich gro3e Leserin. Dass sie hier gelandet sei, sei mehr
Zufall gewesen.,Ich arbeite seit einiger Zeit wieder in der Berufsbildenden Schule in
Melle in der Bibliothek - das habe ich friiher schon einmal gemacht. Von einer
Bekannten bin ich dann angesprochen worden, dass in Buer noch jemand ehren-
amtlich fir die Ortsbiicherei gesucht wird. Ja — und dann habe ich zugesagt.”
Freuen wirde sie sich Uber die vielen Kinder, die regelmaBig kommen. Manch-
mal gabe es auch Zusatztermine mit Schulklassen, damit die Kinder die Einrich-
tung der Ortsbiicherei kennen lernen.

Der Austausch mit den anderen Ortsbuichereien und der Stadtbibliothek sei nur
sehr gering. Aber etwa halbjahrlich gabe es ein Treffen aller dort tatigen Ehrenamt-
lichen — da kdnnen sie sich austauschen.

sIch bin sehr zufrieden mit meiner Arbeit hier - das macht wirklich Spa3 und ist fiir
mich eine schone Freizeitbeschaftigung”

... und wir sagen einfach mal DANKESCHON!

... und freuen uns tber das Engagement

... von Herrn llgner tber so viele Jahre und von Frau Hansmeyer jetzt.
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Humor, Musik, Lachen - das alles tut uns Menschen gut, da werden
die Lebensgeister wach, da spliren wir die schone Seite des Lebens.
Im Altenheim Fritz-Kamping-Haus wurde diese Erkenntnis in der
diesjahrigen ,Karnevalsaison” wieder bestatigt. Zwar sind die Nord-
deutschen nicht so wirkliche Karnevalsmenschen, aber feiern kénnen
sie dennoch. Die Mitarbeiterinnen des Begleitenden Sozialen Dienstes
hatten in diesem Jahr den Weiberfastnachtsdonnerstag” als Anlass
genommen, um mit den Bewohnern und Bewohnerinnen des Altenheim
kraftig zu feiern. Im frohlich dekorierten Lindensaal nahmen die alten
Leute an den mit Luftschlangen und Luftballons dekorierten Tischen
Platz. Wer Spal daran hatte, konnte sich ein wenig karnevalistisch
herrichten und aus einer Kiste eine Kopfbedeckung auswahlen. Das
sorgte bereits flr vergniigliche Stimmung insbesondere, da auch die
Mitarbeiterinnen verkleidet waren und die beiden ehrenamtlichen Helfe-
rinnen mit riesigen Sombreros durch die Reihen gingen, um Kaffee und
Kuchen anzubieten.
Buttenreden wurden vorgetragen, Sketche gespielt und nattirlich geschunkelt und
bei den alten Schlagern und Karnevalsliedern mitgesungen.,Kornblumenblau®, ,Ein bisschen Spa3 muss sein...",
,Die Hande zum Himmel...” so horte man die fréhliche Schar singen. Einige Bewohner lie3en sich von der Musik
auch zu einem Tanzchen anregen.

Es wurde viel gelacht und das schonste waren viele gliickliche und entspannte Gesichter beim

»Nachhausegehen”.

Der Rosenmontag wurde dann im Altenheim mit einem kleinen aber feinen Rosen-
montagsumzug begangen. Eine Gruppe verkleideter Kinder aus dem Martini-Kin-
dergarten hatte sich — wie jedes Jahr — auf den Weg gemacht, um unter Helau
und Alaaf Uber die Wohnflure zu laufen und den Bewohnern vom ,Karnevalswa-
gen” Faschingsgeback, Kracker oder SiiBes anzubieten. Fir die alten Leute ist
das in jedem Jahr ein schéner Besuch: diese kleinen Prinzessinnen, Clowns,
Cowboys, Tiger und dieses Mal auch eine Biene Uber die Gange hiipfen und
tanzen zu sehen erfreut die Herzen immer wieder. Damit auch die Bewohner,
die z.B. im Bett liegen, die frohlichen Kinder in ihren Kostiimen bewundern
konnen, halt der Karnevalswagen mit der mobilen Musikanlage vor jeder Zim-
mertir und mit,Helau” wird um Einlass gebeten.

Ja, ein bisschen Spal3 muss sein - nicht nur im Februar!

a?u;ia (,gric.lz\
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In der Fachschule Sozialpadagogik wird Religionsunterricht hautnah vermit-
telt. Mit ihrer Klassenlehrerin Frau Voss und ihrem Religionslehrer Herrn
Jager sind angehende Erzieherinnen und Erzieher im Projektunterricht
unterwegs, schauen sich bedeutsame Orte an und sprechen mit
verschiedenen Menschen. Aktuell besuchen sie verschiedene
Statten judischer Kultur, um sich ein umfassendes Bild tber das
judische Leben in und um Melle zu machen.
Ziel des aktuellen Projektes ist die Gestaltung einer Informa-
tionstafel am Eingangstor des Jiidischen Friedhofes am
lIse-Losa-Weg in Melle Buer.

Vor Ort begrifte Dieter Huntebrinker vom Heimat- und
Verschénerungsverein die jungen Leute. Er berichtete
Uber die Begrdbniskultur der judischen Gemeinde, die
Geschichte des jldischen Friedhofs und die Errichtung der ’
vom Kiinstler Peter Fischer-Blessin gestalteten Eingangs- :
pforte im letzten Jahr. \“
Angelegt wurde der Friedhof von der Familie Rose, einer von \ i
3 judischen Familien (Lieblich, Rose, Weinberg), die geachtet .
in Buer lebten. Bestattet wurden hier Mitglieder der jlidischen
Gemeinde von 1819 bis 1981. Das letzte Grab gehort Julius
Lieblich, einem Onkel der bekannten portugiesischen Schriftstellerin
lIse Losa, die ihre Kindheit in Buer verbrachte.

Da judische Graber auf ewig angelegt sind, kommt den Friedhofen
eine besondere Bedeutung zu. Diese wurde allerdings in der
Nazi-Zeit missachtet, wie Dieter Huntebrinker einraumte. Grab-
steine wurden entwendet und zum Teil als Hofpflasterung miss-
braucht, nach dem Krieg aber zu einem grof3en Teil heimlich
wieder zurlick gebracht: ,Auch dies ist ein Kapitel Bueraner
Ortsgeschichte” Umso wichtiger sei jetzt ein wiirdiger Umgang
mit der Begrabnisstatte, dem sich der Heimatverein verpflich-
tet fihle. Ein Beitrag dazu sei die Gestaltung des Eingangstores,
in das 10 Steine aus Israel eingearbeitet seien, die Pastor Krahn
von einer Reise zu historischen Orten mitgebracht hatte. Diese
Steine symbolisieren die 10 Gebote. Hervorzuheben sei der gute
Kontakt zu der judischen Gemeinde in Osnabrtick.
Die Schiilerinnen und Schiiler zeigten sich durchaus beein-
druckt und lauschten nachdenklich den Ausfiihrungen des
Redners. Viele Fragen kamen auf, denen anzumerken
war, dass die jungen Leute sich sehr intensiv und
respektvoll mit der Geschichte der jiidischen Gemein-
de in Melle beschaftigen. Die Eindriicke finden nun
Ausdruck in der Gestaltung einer Informationstafel,
die am Eingang des Friedhofs Besucher Uber die
Begrabnisstatte informieren wird.

ke
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Aram sam sam, Aram sam sam,...... hort man es am Donnerstag aus dem Bewegungsraum klingen, denn
dann trifft sich die Eltern- Kind- Gruppe um gemeinsam zu singen, zu spielen und zu toben.

Jeden Donnerstag von 10.00Uhr bis 11.30Uhr haben Eltern mit ihren Kindern die Moglichkeit erste Erfahrun-

gen in der Gruppe zu sammeln und sich auszutauschen. Gemeinsames Singen und Spielen steht im

Vordergrund.

Die Eltern- Kind- Gruppe ist fir Kinder ausgelegt, die noch nicht einen Kindergarten besuchen

N\ und unter drei Jahre alt sind. Der Bewegungsraum des Kinderhauses wird fiir die Gruppe

I, entsprechend hergerichtet und orientiert sich an den Bedirfnissen und Interessen der

E Kinder. Die Gruppe beginnt und endet mit einem gemeinsamen Kreis. Eine Erzieherin

begleitet das Angebot und steht fuir Fragen jederzeit zur Verfligung.

. Familienzentrum
\VOV\Y\Q V\)\lms g <oy
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Am Montag, den 22. April findet um 20:00 Uhr ein Elternabend zum Thema
,Kinder brauchen Grenzen” statt. Die Ergotherapeutin Agnes Stermann verdeut-
licht an praktischen Beispielen wie man angemessen in bestimmten Situationen
im Familienalltag reagieren konnte.

= Ievxgvre(_las'\uvx;e

im Familienzentrum Kinderhaus Melle-Buer e.V.
Beratung fir Eltern mit Kindern von 0-10 Jahren

N\

Haben Sie Fragen zum Verhalten oder zur Entwicklung lhres Kindes? Haben Sie
Fragen, die den Umgang mit lhrem Kind und das Zusammenleben in der Familie
betreffen?

Unsere Familiensprechstunde bietet lhnen eine kostenlose, vertrauliche Beratung zu allen
Fragen, die lhnen als Eltern auf dem Herzen liegen, an.

Weiterhin sind wir einmal im Monat im Familienzentrum im Kinderhaus Melle-Buer fiir Sie da.
Frau Jeron, sowie die Mitarbeiterinnen des Kinderhauses freuen sich tiber die rege Nutzung der
Familiensprechstunde. Sowohl die Eltern als auch die Erzieherinnen nutzen das Angebot im
Kinderhaus, um sich beraten zu lassen.

Dieses Beratungsangebot ist flr Sie kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, wenden Sie sich an die Leitung des Familienzent-
rums oder rufen Sie uns direkt an.

Termine im Marz und April 2013 Wir freuen uns auf Sie
14.03. Kinderhaus Melle-Buer e.V. Renate Jeron und Sandra Welz
08.30 Uhr - 10.30 Uhr Familiensprechstunde Melle:
18.04. Kinderhaus Melle-Buer e.V. Tel: 05422 — 7099346 oder 01520/ 8984566
08.30 Uhr - 10.30 Uhr e-mail: familiensprechstunde-melle@ejh-os.de
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,Fackelwanderung im Kleinen Nest”

Alle Krippenkinder waren mit ihren Eltern zu einer Fackelwanderung am 8.
Februar eingeladen.
Vor dem Kindergarten machten wir uns bereit: Die Fackeln fir die GroBen und
Lichter fur die Kleinen wurden angeziindet und erst einmal von allen
bewundert. Dann konnte es losgehen. Zu Fufl und zum Teil in Buggys wurde
bei einer Wanderung durch die ndhere Umgebung viel erzahlt und gelacht.
Die Stimmung passte, denn das Wetter spielte mit seiner Winterkalte mit.
Es fiel sogar ein bisschen Schnee.
Wieder im Kindergarten angekommen, durfte das Lagerfeuer auf dem
Spielplatz natirlich nicht fehlen. Dort konnten sich alle gut aufwarmen.
HeiBer Punsch, Wirstchen und Stockbrot sorgten fiir das leibliche Wohl
aller Beteiligten. So gut versorgt konnten wir den Abend schon ausklingen
lassen.

Kershn Hrilker
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Wie in jedem Jahr wird auch in diesem Jahr wieder von der Theater AG des Martini Kindergartens im Gemein-
dehaus in Buer ein Stiick vorgefiihrt.

In diesem Jahr gibt es: Rabe Socke "Alles Meins'".

In dem Stiick ist die Hauptperson (nattrlich) der "Rabe Socke" - der kleine Rabe mit einer
einzelnen rot-weil3 geringelten Socke — daher der Name. Socke ist ein liebenswerter Kerl,
hat aber standig Flausen im Kopf - und stiirzt sich auf alles, was in seiner Umgebung
zu entdecken ist. Die anderen Tiere im Wald versuchen, mdglichst alles, was es an
interessanten Dingen gibt, vor dem Raben zu verstecken — aber meistens zweck-
los - sie fallen immer wieder auf seine Masche herein.

Zu guter Letzt wird dank des Hasens der ,freche” Rabe wieder ein liebes Tier.

Das Martini-Theater gibt es jetzt schon seit 12 Jahren. Aktive Eltern des
Martini-Kindergartens haben es gegriindet, und seit Jahren proben sie
engagiert in der Freizeit und organisieren die Vorfiihrungen.

Ein paar Stlcke die sie gespielt haben waren: Jim Knopf, Das Sams,
Rauber Hotzenplotz, Schneewittchen, Die Bremer Stadtmusikanten usw.
Das Team besteht aus :

Bianca Vogt, Silke Mayer, Anja Frederichs, Martina Johanns,
Marie-Christin Bielert, Frauke Rullkotter, Heike Steffen, Monika
Bulthaup, Susanne Reinhardt-Uhlmannsiek, Sylvie Lombard, Rolf
Herrmann, Claudia Phillips und Tanja Liicking...

Wir bedanken uns dafiir, dass sie in der Freizeit fir die Kindergartenkin-
der und andere Zuschauer diese Stiicke eintiben und auffiihren - schénes
Engagement fiir die Gemeinde ...!

_Micia @c\ug
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bei der 6er Bande

Die 6er-Bande - so heiflen unsere Vorschulkinder — machen immer wieder
spannende Projekte. Eine von unserer Bande ist Kathi, und Kathis Mama, Nicole
KreBmer, hat einen Therapiehund - genauer gesagt eine Therapiehiindin — und
die hei3t,Mona”

Mona hat uns im Januar an zwei Freitagen besucht. Wir haben ganz viel tiber
Hunde erfahren. Zum Beispiel konnten wir erleben, wie Mona es geschafft
hat, von uns versteckte Kasewirfel zu finden, weil sie so gut riechen kann.
Sehen kann ein Hund am besten, wenn Bewegung da ist. Deshalb sollten wir
lieber still stehenbleiben, wenn ein Hund hinter uns herlauft.

Der Schwanz hei8t beim Hund Rute. Wenn die Rute wedelt, freut sich der
Hund. Steht die Rute hoch, ist der Hund aufgeregt oder wiitend. Ist die Rute
eingekniffen, ist der Hund @ngstlich. Wir durften uns auch das Gebiss anschau-
en. Hunde haben scharfe Zéhne. \
Auch lernten wir die Kommandos ,Sitz!", ,Platz!” und ,Komm!” kennen. Jeder \
durfte bei Mona die Kommandos ausprobieren und mit ihr an der Leine gehen.

Zur Belohnung bekam sie wieder einen Kasewdirfel. g
Wir haben aber auch gelernt, dass wir Riicksicht nehmen mdssen bei
Tieren. Lautes Schreien und wildes Rennen macht Hunde nervés. Gut
ist es, wenn ein Hund uns rechtzeitig sehen kann, wenn wir ihn
streicheln wollen. Wenn er dann aber Zeichen gibt, dass er sich
nicht Gber uns freut, fassen wir ihn lieber nicht an.

Uns hat dieses Projekt viel Spall gemacht — Mona ist ein ganz
lieber Hund. Wir bedanken uns noch einmal bei Frau KreBmer,

dass wir Mona kennenlernen durften.
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Die Firma Burton ist mit der Geschichte der Gastarbeiter eng
verkniipft. So landete die AG,,Angekommen - Buer und seine Gastar-
beiter” der Oberschule Buer natiirlich bei der Suche nach Zeitzeu-
gen direkt in diesem Unternehmen. Die zugesagte Unterstiitzung
setzten Herr Hille und Herr Siemens auch direkt in die Tat um - und

so gab es am 31. Januar ein Treffen ehemaliger Mitarbeiter und
Vertretern des AK,Buer integrativ” - mit Betriebsbesichtigung und
einem regen Austausch bei Kaffee und Kuchen.

Viel und lebhaft wurde diskutiert und ausgetauscht tiber die ,guten, alten
Zeiten”, Uber die Arbeits- und Wohnbedingungen, die lustigen, aber auch
ernsten Begebenheiten. Auch Historisches lie3 sich noch finden: hinter der
alten Tur, die damals in die sich direkt im Werk befindlichen Wohnraume
fuhrte, noch Reste der Duschen; hinter mittlerweile zugestellten Mauern die
Fenster der friiheren Schlafraume,Da, da hab’ich gewohnt, hinter dem Fens-
ter!”; und auch die alte, zifferlose Uhr zwischen den Gebauden, die schon
damals laut durch die Hallen drohnte und das Ende der Schicht anzeigte -
auch in Buer im Ort durchaus zu hoéren.
Das Leben war gepragt durch die Arbeit, der Ort war gepragt durch die Firma.
,Wir haben in der Firma gelebt, der Betrieb war unser Zuhause! berichten die
ersten Gastarbeiter. Armando, der Italiener aus der Nahe von Rom, war der erste
,Fremde” hier in Buer - zu Anfang kritisch beaugt durch die Fensterscheiben der Hauser: ,Wir
waren gespannt, wer uns hier in die Firma kommt” - so die ersten vorsichtigen Annaherungen der Einheimischen.
»Zu viert haben wir in einem Zimmer geschlafen — direkt in der Firma, ein Aufenthaltsraum, eine Kochecke, Duschen
- mehr hatten und brauchten wir nicht. Wir waren zum Arbeiten gekommen, haben viele Schichten zusatzlich
gemacht. Wir wollten Geld verdienen, waren dafiir bereit hart zu arbeiten - und wollten dann
wieder nach Hause - ein bisschen Wohlstand mitbringen” Darin sind sich die damaligen
Gastarbeiter einig.
,Bei der Arbeit gab es kaum Probleme zwischen den Nationen. Die Arbeit hat uns
zusammen geschweilt. Wir hatten auch viel SpaB - und ab und zu Arger hat man
immer, egal woher man kommt. Das war kein Problem der Auslander.”
Oft wurde nach Feierabend auf dem Firmengeldande Feuer gemacht zum Kochen
und Grillen, es wurde zusammen gegessen.,Und Spal3 hatten wir. Der kleine Spani-
er, der immer den ,torro”, den Stier gespielt hat. Und dann der tirkische junge
Mann, der hier das Fahrradfahren lernte, aber nicht bremsen und anhalten konnte,
und immer um das Feuer herum gefahren ist...." Viele Anekdoten kamen wieder
auf........

... und viel Respekt ist splirbar, Respekt vor ihrem alten Chef, dem Herrn Hensiek, ,der
gut fir uns gesorgt hat. Der war mit dem Herzen in seinem Betrieb und bei seinen
Leuten’”

Fur die weitere Arbeit der Schul-AG an dem Buch ,Angekommen - Buer und seine Gastar-
beiter” wurden hier wertvolle Kontakte gekniipft — und die alten Herren hatten wirklich Spaf3!

Vielen Dank an Herrn Hille und Herrn Siemens von der Fa. Burton fiir diesen wundervol-
len und beeindruckenden Nachmittag.

(ke
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Die Traume verwirklichen
von Heike Hofrichter-Hunting

Hofladen, Gartenfiihrungen, Krduterexpertin oder Kinderangebote auf dem
Bauernhof - das Qualifizierungsangebot,GRUNER SCHNEEBALL" der Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen hat vielen Land-Frauen dazu verholfen, eine
Marktnische zu entdecken. Ins Rollen kam das von der EU geférderte Programm
2005 - und wurde ein voller Erfolg. Viele Frauen wurden durch diese Qualifizie-
rungsmalinahmen ermutigt, neue Wege zu gehen.

Die Lehrgange des Griinen Schneeballs ermutigten auch mich, auf unserem Hof
einen Hofladen zu eréffnen und in meinem Blumengarten Gartenfiihrungen
anzubieten. Dies alles geschieht unter dem Motto:

"Mach nur das, was dir liegt - es muss von Herzen kommen."

/r% A&r Ogmvxevx /E\Y

Hof Hunting - Marmeladen, Honig, Likére, Eingelegtes

Stuckenberg 29 - 49328 Melle - frische Eier

27.04.2013 - gesundes Gemse der Saison

ab 14:00 Uhr Besuchen Sie den Hofladen und probieren Sie.

Eigene Ideen sind gefragt
Im Gesprach mit.......
Heike Hofrichter-Hunting, gelernte Gartnerin, pflegt Garten in der Umgebung von Melle-Buer. Sie nahm an den Schnee-
ball-Kursen ,Dorf- und Gartenfiihrerin” und,,Krauterexpertin” teil. ,Freunde fragten mich,
Olelm‘z'n was ich mir von den Kursen verspreche. Beantworten konnte ich die Frage zu dem
"vei Zeitpunkt noch nicht. Zum Inhalt der Kurse gehorte auch die Prasentation einer Langzeit-
aufgabe. Im Krauterkurs stellte ich als Projekt die Vermietung von Gemiisebeeten an unse-
rer ehemaligen landwirtschaftlichen Hofstelle vor. Eigentlich war es nur gesponnen, aber
nach etlichen Gartenfiihrungen und Nachfrage nach Obst und Gemiise aus meinem
Garten entwickelte sich etwas Reales daraus. Jetzt denke ich nicht nur Gber Verkauf von
Obst und Gemdise in der Diele nach - ich habe damit einfach angefangen. Vielleicht
ergibt sich noch mehr*, berichtet die engagierte Gartnerin. lhr Ziel ist auch, die
ehemalige Hofstelle wieder zu beleben und die Menschen fiir das Leben
auf dem Lande zu begeistern.

N duy
Fisches fof;li? Saison
selbsy Semag. }Hef’ l(;cltes Obst
Armeladey 1, ..
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1 Hasenriicken, Ol zum Braten
Zur Beize:

2 Tassen herber Rotwein
Karottenscheiben

1 Lorbeerblatt, Thymian

5 Wacholderbeeren

Petersilie, Salz

Den zugerichteten Hasenriicken 5 Tage in die Beize legen, dabei 2x
taglich wenden. Abgetrocknet 10 Min. in reichlich heiBem Ol braten
und warm stellen.

Zur Sauce

1 Tasse Rahm

1 Essl. Mehl

1 Essl. Butter

Salz, 1 Teel. Senf

1 Schuss Rotwein

1 Schuss Kognak

Vom Bratensatz das Ol abgieBen. Mehl mit Butter verkneten und
Rahm dem Buttersatz zufligen und aufkochen. Mit Salz, Senf, Wein
und Kognak abschmecken. Den Braten damit begie3en und sofort zu
Tisch geben.

—krrl | ’I QQZTL
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Ur4 Personen

50 g Pecorino 600 g StiBkartoffeln
400 g Schalotten 400 g Sellerieknolle
50 g Zucker % Bund Thymian

400 ml Rotwein 3 Eier
40 ml Balsamico-Essig 250 g Sahne
1 EL Olivendl 150 ml Milch

4 Rinderfilets Salz, Pfeffer, ger. Muskat

Kartoffeln schalen, in Scheiben schneiden. Sellerie in Scheiben schnei-
den. Thymian hacken.

Kartoffeln und Sellerie in eine gefettete Auslaufform schichten. Eier,
Sahne, Milch, Thymian verriihren, mit Salz, Pfeffer, Muskat wiirzen. In
die Form gief3en. Kése reiben, dariiber streuen.

Im heiflen Ofen (E-Herd 200° / Umluft 175°) 40 — 50 Min. garen.
Schalotten grob schneiden. 50 g Zucker karamellisieren. Wein und Essig
mischen. Zucker damit unter Riihren abldschen. Schalotten zufiigen.
5-6 Min. einkécheln. Mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker wiirzen. Ol
erhitzen. Fleisch 8-10 Min. braten. Salzen, pfeffern, in Alu-Folie
ca. 5 Min. ruhen lassen. Mit Schalotten und Gratin anrichten

Guten Appetit!
Irmgard Schubert

chen (entkernt oder aus der Dose)
s Schokoladenraspel

Zubereitung
Pumpernickel grob reiben und mit dem Likdr vermischen. Etwa 1 Std.
ziehen lassen. Schlagsahne steif schlagen.

Pumpernickel, Kirschen und Sahne abwechselnd in eine hohe Schale
schichten. Als Abschluss eine Schicht Sahne dariiber geben.

Mit Schokoladenraspel bestreuen und ca. 1 Std. vor dem Servieren in
den Kihlschrank stellen.
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Internationaler Frauentag

Der Internationale Frauentag oder kurz Weltfrauentag genannte Tag der Vereinten Nationen fiir die
Rechte der Frau und den Weltfrieden wird weltweit von Frauenorganisationen am 8. Marz begangen.
Er entstand in der Zeit um den Ersten Weltkrieg im Kampf um die Gleichberechtigung und das

Wahlrecht fur Frauen.

8. Mérz

17. Marz

St. Patrick’s Day

Der St. Patrick’s Day ist der Gedenktag des am 17. Mdrz 461 oder 493 gestorbenen irischen Bischofs
Patrick, der als der erste christliche Missionar als Schutzpatron Irlands gilt. In den meisten irischen
Stadten machen grof3e Paraden und vielféltige laute Aktivitdten den St. Patrick’s Day zu einem bunten
Volksfest. Auch Nicht-Iren tragen an diesem Tag das Griin der Insel und beteiligen sich an Umziigen und
Festen, mittlerweile auch in Deutschland.

21. Marz

Persisches Neujahr

Nouruz (persisch) ist der Name des altiranischen Neujahrs- und Friihlingsfestes, das am 20. oder am 21. Marz vor allem im

iranischen Kulturraum gefeiert wird. Zur Feier werden sieben Speisen serviert, die sieben Tugenden der alten persischen Religion

symbolisieren. Auf den Tisch gehdren auch sieben Keimlinge, ein Fisch im Wasser, eine Kerze und ein heiliges Buch (bei Muslimen der Koran, bei
Christen die Bibel, bei Zarathustriern das Awesta). Seit dem 10. Mai 2010 ist Nouruz auf Beschluss der 64. Generalver-

sammlung der Vereinten Nationen als internationaler Nouruz-Tag anerkannt, und wird von mehr als 300 Mio.
Menschen gefeiert.

22, Marz

Weltwassertag
Sauberes, trinkbares Wasser ist in Deutschland eine Selbstversténdlichkeit. In absehbarer Zeit wird die
Wasserkrise auch in Deutschland ankommen. Ein Kind in einem Industrieland verbraucht 30 bis 50 Mal
mehr Wasser als ein Kind in einem Entwicklungsland. Die 6ffentliche Aufmerksamkeit soll am Weltwas-
sertag auf die kritischen Wasserthemen unserer Zeit gelenkt werden. Gruppen und Organisationen
stellen dabei besondere Punkte in den Vordergrund.

25, Marz
Beginn des judischen Pessachfestes
Pessach gehort zu den hochsten Festen des Judentums. Es erinnert an den Auszug aus der Sklaverei in
Agypten. Es wird als Familienfest mit verschiedenen Riten gefeiert. Es werden Texte (iber die Gefangenschaft der
Israeliten in Agypten und den Auszug vorgelesen und gesungen. Fiir eine Woche wird nur,Ungesiuertes” geges-
sen - auch das Matze, ein diinner Brotfladen. Matze wird aus Wasser und einer der fiinf Getreidearten Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer oder Dinkel ohne Triebmittel gefertigt.

29. Marz

Karfreitag
Der Karfreitag istim Zusammenhang mit Ostern fiir die Christen einer der hochsten Feiertage. An ihm gedenkt die
Kirche des Todes Jesu Christi am Kreuz in Erwartung seiner Auferstehung. Nach ihrem Glauben litt und starb Jesus
als,Gottesknecht” und nahm im Kreuzestod freiwillig die Erbstinde und Schuld aller Menschen auf sich. Das Karfrei-
tagsgeschehen steht in einer Reihe mit Ostern, Christi Himmelfahrt und Pfingsten. Nicht das Opfer Jesu soll damit allein
das GroRe sein, sondern der Sieg Giber Holle, Tod und Grab. In der katholischen Kirche ist der Karfreitag ein strenger Fast-

und Abstinenztag.

31. Mérz
Ostern

(lateinisch pascha, von hebraisch pessach) ist im Christentum die jéhrliche Gedachtnisfeier der Auferstehung Jesu Christi, der nach
dem Neuen Testament als Sohn Gottes den Tod iberwunden hat. Die Christen hoffen darauf, dass sie nach ihrem Tod eine Auferste-
hung ins ewige Leben erleben. Viele Osterbrauche sind auBerchristlicher (,heidnischer”) Herkunft.
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1. April

Immer wieder schicken uns einige nette Mitmenschen ,in den April”. Woher dieser
Brauch kommt ist unklar. Lustige Ideen in den Zeitungen, im Radio und im Fernsehen
sorgen immer wieder fiir Lache und Verwicklungen - also Vorsicht!

2, April
Der Internationale Kinderbuchtag
ist ein deutscher Aktionstag, der die Freude am Lesen unterstiitzen und das Interesse an
Kinder- und Jugendliteratur férdern soll. Er wird seit dem Jahr 1967 jahrlich am 2. April,
dem Geburtstag von Hans-Christian Andersen.

7. April
Der Weltgesundheitstag
ist ein weltweiter Aktionstag, mit dem die WHO an ihre Griindung im Jahre 1948 erinnern mochte. Er
wird seit dem Jahr 1954 jahrlich am 7. April begangen. Jedes Jahr soll am Aktionstag ein vorrangiges
Gesundheitsproblem in das Bewusstsein der Weltoffentlichkeit geriickt werden. Dabei geht es
zunehmend um Themen, die bei der Entwicklung von nationalen Gesundheitssystemen helfen sollen. In
Deutschland wird der friihere Festtag immer mehr zu einer Informationsplattform fiir Gesundheitsbe-
rufe mit Fachtagungen und Kongressen.

23, April

Turkisches Kinderfest — Cocuk Bayrami

Der Termin geht auf die Griindung der heutigen Turkei zurlick. Staatsgriinder Kemal Atatiirk
widmete jenen Tag unter dem Motto Unsere Kinder sind unsere Zukunft (Cocuklarimiz
gelecegimizdir) den Kindern.

Das,23 Nisan Kinderfest” ist das grof3te Kinderfest in seiner Art. Alle Kinder, gleich welcher
Nationalitat, ungeachtet der Kultur, Ethik und Religion, sollen an diesem Tag zusammenkom-
men und miteinander feiern.

A
WORLD
HEALTH DAY
| EmLEEm

WORLD
HEALTH DAY

26. April
Tschernobyl-Gedenktag
Am 26. April 1986 kam es im ukrainischen Atomkraftwerk Tschernobyl zu einem schweren Unfall, dem
sog. Super-GAU. Radioaktive Wolken verteilten sich tiber weite Teile Europas und schlieBlich tGber die
gesamte nordliche Halbkugel. Ein riesiges Gebiet in der Ukraine ist seitdem unbewohnbar..

27. April

Tag gegen den Larm

Horschaden bei Kindern und Jugendlichen nehmen zu, doch trotz aller technischen Erfolge kann kein
Horgerat das natiirliche Horen wieder herstellen.




Sieuchen

in eine andere Welt

Zu Besuch in einer Senioren-Betreuungsgruppe
Betritt man am Dienstagnachmittag den Lindensaal des Fritz-Kam-
ping-Hauses, findet man sich in einer anderen Welt wieder - ruhig wird
es, augenblicklich - die Zeit lauft wohltuend langsam, konzentrierte,
aufmerksame Blicke treffen, manchmal huscht ein Lacheln Uber das
Gesicht des Gegentiber — augenblicklich fallt alle Hektik ab. Sichtbar
gerungen wird mit der Suche nach einer Erinnerung, nach dem
»+Andocken” an irgendeiner Stelle im Kopf, dem Wiedererkennen
von Vertrautem. Die Selbstverstandlichkeit des Denkens und
Handelns hat Briiche, miihsam scheint es, die Kleinigkeiten des
Alltags zu bewiltigen.
Renate Vollmer ist der Aktiv-Posten in dieser Gruppe. Sie betreut hier
im Wechsel mit ihren beiden Kolleginnen regelmaBig fir 3 Stunden
eine Seniorengruppe. Die ,Begleitung im Andersland” - so beschreibt
sie ihre Tatigkeit. Die Menschen, die hier zusammen kommen, leben in
einem ,anderen” Land. Die Erinnerungen kommen nicht mehr selbst-
verstandlich. Nicht immer gelingt es, das zu sagen, was bewegt, das
aufzunehmen, was passiert. Auch der Korper reagiert nicht immer auf den
Bewegungsimpuls. Einige beteiligen sich noch rege an Gesprachen, der
Korper gehorcht noch weitgehend den Befehlen aus dem Kopf — anderen kostet
es deutlich mehr Miihe, dem Geschehen zu folgen, darauf zu reagieren.
Manchmal kommt unvermittelt ein Gedankenblitz - findet die Erinnerung einen
spontanen Weg - ein freudiges Blitzen in den Augen - ein Lied, eine Melodie, ein Duft, eine
Bewegung, ein Gegenstand, eine wertvolle Beriihrung, Blickkontakt. Diese Blicke sind es, die beriihren — der Moment, wo es
s,andockt” im Kopf. Lachen, plétzliches Aufrichten, kurze Gesprache, Tanzen mit den Armen, Schwingen, Spielen und Loslassen,
gemeinsame Gedanken, Reisen in die Lebensgeschichte, gemeinsames Singen - wertvolle Momente - das spiirt man — dem kann
man sich nicht entziehen. Kommunikation, der Austausch miteinander funktioniert auch ohne viele Worte. Das, was hier passiert,
ist fir die Menschen etwas ganz Besonderes. Sie geniel3en es. Gliickliche Momente.
Man spiirt, dass es fiir diese Senioren nicht selbstverstandlich ist, auf die Impulse von Renate Vollmer zu reagieren. Sie sind hoch-
konzentriert — echte Anstrengung bringt es mit sich. ,Nach diesen 3 Stunden ist Mutti richtig geschafft —aber gliicklich!” - so die
Angehdrigen, die ihre betagten Familienmitglieder nach 3 Stunden abholen.

Die Gestaltung des Nachmittages
Nach einem festen Ablauf und immer wiederkehrenden Ritualen wird der Nachmittag gestaltet. ,Wir beginnen mit einer Begri-
Bungsrunde. Dabei nehme ich direkten Kontakt zu jedem einzelnen auf, stelle mich neben ihn, fasse ihm auf die Schulter. Kérper-
und Blickkontakt sind wichtig, klare, wiederholende Worte, freundliche Zuwendung.” Ganzheitlicher Zugang

mit Kopf, Hand und Herz -, stimulierende BegriiBung” - die Menschen mit allen Sinnen begriiBen und
mitnehmen in die Gruppe.

Danach wird gesungen ,wie immer” — Erinnerungen wachrufen - ,Was singen wir jedes Mal
zusammen?“ Nach dem ersten Anstimmen ist bei einigen schon alles wieder da - die Melodie,
der Text, die Stimme - aber auch die Emotion, da ist die Erinnerung am greifbarsten.

Bei der Kaffeetafel wird erzahlt, die Klonrunde. Im Fachjargon heif3t das dann,themenzent-
rierte Interaktion”. Renate Vollmer wahlt jedes Mal einen Themenschwerpunkt aus, steuert
ja nach Situation Texte, Gedichte, Gebete oder Verse bei. Aktuell ist es das Thema ,Fasten-
zeit’, sicherlich wird es dann bald der Friihling sein. Bei den Themen wird immer
versucht, an die Biografien der Teilnehmer anzudocken. ,Mir ist es wichtig, dass
ich Einiges weil3 Gber den biografischen Hintergrund dieser Menschen, iber
ihre Lebensgeschichte — nur dann kann ich die , Ankerpunkte’ finden, die
Stelle, wo ich ankniipfen kann!, so beschreibt Renate Vollmer ihre
Vorbereitung auf diese Gruppen. Wichtig sei es, besonders tiber
Emotionen die Menschen zu erreichen, das sei das unmit-




telbarste Erleben, dort gelingt die Ankniipfung am besten - Emotionen wecken,
thematisieren, unterstitzen, aufgreifen, zulassen, aushalten.

Ein schones Spiel gibt es: Vertellekes” (der Name kommt aus dem
Plattdeutschen) - ein Wiirfelspiel, bei dem Fragen auf Karten beantwor-
tet werden missen. Auf den Karten sind Ratsel (zum Beispiel Sprichwor-
tratsel, Stichwortratsel, Wortsammlungen, Fragen zur Biografie und
kleine Aufgaben, wie pantomimische Darstellungen und Luftballons-
piele) - auch immer wieder Ankniipfungspunkte zum Erinnern,
Erzahlen, .......

Den Abschluss bildet die Bewegungsrunde - viele Materialien
kommen zum Einsatz: bunte Tiicher, die sog.,Nudeln, Luftballons,
ein weicher Ball, viel Musik, Schwungvolles und Rhythmisches,
Ubungen fiir die Finger, die FiiBe. Alle Sinne werden angesprochen
und stimuliert.

,Das Atmen nicht vergessen - tief durch die Nase einatmen — durch
den Lippenspalt ausatmen! Und ganz lang machen, aufrecht sitzen,
den Ruicken gerade machen!” Die Atmung spielt eine wichtige Rolle —
im Alltag ist sie in der Regel verflacht, die alten Menschen sinken buch-
stablich in sich zusammen.

Am Ende des Nachmittags wieder Gesang - das sich immer wiederholen-
de Ritual ,Danke fiir diesen....” und ,Auf Wiedersehen, auf Wiedersehen,...."
...... selbstverstandlich ganzheitlich, mit Kopf, Kérper und Herz ... und vielen
Emotionen......
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.. wir sind fiir Sie da !

Werkzeuge, Eisenwaren, Haushaltswaren,
L] 5 k 55E Gartengerite, Geschenkartikel, Elektroartikel,
‘(re\sspaf do-at Malerbedarf, Pokale, Gravuren, Schliisseldienst,
Propangas, Fahrradzubehdr u.v.m.
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